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NOTIUNI GENERALE DESPRE POST
IN BISERICA ORTODOXA

PARTEA I

Postul este mijlocul prin care Sfanta Biserica disciplineaza viata credinciosilor ei
pe caile adevaratei trairi crestine, ale virtutii si ale cinstirii lut Dumnezeu. Prin post
subintelegem atét abtinerea totald sau partiald, pe un timp mai lung sau mai scurt, de
la anumite alimente (toate produsele de origine animala, cu exceptia pestelui — cu
anumite exceptii), cat si retinerea sau infranarea poftelor, vorbelor, cugetelor si
faptelor rele, iar pentru soti — si de la relatia conjugald. Aceastd imbinare a postului
trupesc cu cel duhovnicesc, da nastere postului adevarat prin care ne apropiem de
Dumnezeu si nadajduim sa dobandim mantuirea. Postul infraneaza instinctele firesti,
potoleste poftele dobitocesti care deseori se ridica cu inversunare in trupul Tmbuibat
cu prea multd mancare si bautura, si caleste sufletul in lupta cu ispitele. Postul este un
mijloc de perfectionare morald, este o virtute. Pentru ca abtinerea de la anumite
bucate si bauturi sa capete o valoare spirituald, trebuie sa fie insotitd de rugdciune,
smerenie, pocainta, milostenie si fapte bune. Dar pe langa valoarea lui spirituala,
postul este de folos si pentru trupul nostru, fiind adesea recomandat de catre medici
pentru odihna aparatului digestiv si purificarea organismului.

Dupa asprimea lui, postul poate fi de mai multe feluri:

> total sau integral' — cAnd nu se minanca si nici nu se bea nimic (sub forma de
ajunare totald);

» aspru sau uscat (Enpopoayia)— cand se consuma hrana uscata: paine cu apa,
fructe, legume (de obicei, o singurd masa pe zi);

» postul usor — cand se consuma mancare fiarta fara ulei (2 mese pe zi); si

» postul cu dezlegare la vin si ulei, iar uneori si peste.

Dupa menirea lui, postul este:

» general, cand se respecta de catre toata Biserica, precum sunt cele patru posturi
de peste an — Postul Mare, Postul Nasterii Domnului, Postul Adormirii Maicii
Domnului si Postul Sf. Apostoli Petru si Pavel si zilele de miercuri si vineri;

» local, cand se tine in unele localitati la vreme de necaz si cu scopul de a-L
milostivi pe Dumnezeu; si

» particular, cand se respecta de careva crestini drept epitimie pentru pacate sau
din rdvna spre desavarsire.

Postul general este randuit soborniceste de Sf. Biserica, postul local se randuieste
de episcopul locului’, iar cel particular cu binecuvantarea duhovnicului. Postul local
si particular poate fi respectat si in afara limitelor postului general.

! Unii 1l mai numesc si post negru



Dupa lungimea lui, postul poate fi de o singurd zi si de mai multe zile, adica de
durata.

Posturile de o zi

Zilele de post din timpul saptdmanii sunt miercurea si vinerea, adicd zilele care
ne amintesc despre anumite evenimente triste din viata Mantuitorului, pe care este cu
cuviinta sd le cinstim cu post si rugdciune. Miercurea se posteste in amintirea vinderii
Mantuitorului de catre Iuda, iar vinerea in amintirea Sfintelor si Mantuitoarelor
Patimi a Domnului. Marturii despre comemorarea acestor zile cu post gasim inca in
Didahia sau Invatitura celor 12 Apostoli, cap. VII, unde vedem ci Apostolii care
procedau astfel dupa cuvantul Mantuitorului (Matei IX, 15). In sec. II si III despre
acest post marturisesc Clement Alexandrinul, Tertulian, Origen si alti parinti si
scriitori bisericesti.

Fiind zile de tristete, post si rugdciune, Sf. Biserica opreste miercurea si vinerea
orice fel de distractii, iar celor familiari, inca din ajun — relatiile conjugale.
In aceste zile, peste an, se tine post cu dezlegari la vin si untdelemn, iar la sirbatori
mari si in perioada Cinzecimii — si la peste.

In unele saptimani ale anului, ca sdptimana Luminati, siptimana de dupa
Duminica Mare, sdptamana Vamesului si a Fariseului, Saptamana Branzei, precum si
in intervalul de la Nasterea Domnului pana la ajunul Botezului Domnului nu se tine
post miercurea si vinerea. Aceste zile se numesc “harti”.

Ale posturi de o zi, Sf. Biserica randuieste si la:

> sarbatoarea Inaltarii Sf. Cruci (14 septembrie),

> sarbitoarea Tiierii capului Sf. Ioan Botezitorul (29 august)’,

» ajunul sarbatorii Botezului Domnului (5 ianuarie),

» si in fiecare zi de luni (la dorintd).
Obiceiul de a posti lunea s-a raspandit in manastiri, iar de aici si printre credinciosii
mireni. Dupa traditie, lunea se posteste in cinstea Sf. Inger, ocrotitorul si ciluzitorul
vietil noastre.

Posturile de mai multe zile
[naintea unor sarbatori mari, cu scopul de a ne invrednici prin post si rugiciune de
taina praznicelor respective, Sf. Bisericd a randuit cele 4 posturi de peste an:
» Postul Mare sau Postul Pastelui;
» Postul Nasterii Domnului;
» Postul Adormirii Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si;
» Postul Sfintilor mai mari Apostoli Petru si Pavel.

Postul Mare s-a asezat in cinstea postului de 40 de zile al Domnului nostru lisus
Hristos (Matei IV, 2). Acest post este de origine apostolica. El se respecta in primele

* Desi nu este vreun Canon care si prevada in mod expres acest lucru, prevederea dati a devenit ,,obicei de drept” in
toatd Biserica Ortodoxa, ce-i drept, cu prerogativa mai largd asupra Sinodului unei Biserici Locale i mai mica (chiar
speciald) pentru episcopul locului.
3 In aceasti zi, ca si la Inaltarea Sfintei Cruci, mentionati mai sus, nu este post aspru, asa cum invatd gresit chiar unii
preoti, ci este post cu dezlegare la vin si untedelemn (a se vedea Mineiele pe septembrie si august).
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tret secole, durata lui fiind neuniforma: de la o zi pana la cateva saptamani. La
sfarsitul sec. III — inceputul sec. IV, Postul Mare s-a divizat in doua perioade: postul
celor 40 de zile (patruzecimea) si Postul Pastelui, care dura o sdptdmana, numita
“Saptdmana Patimilor” — din Duminica Floriilor pand in Sambata Pastilor — in total
49 zile. Acest Postul Mare se incepe luni dupd Duminica Izgonirii lui Adam si tine 7
sdaptamani, pana in noaptea de Pasti. Dupa strictete, Postul Mare este cel mai aspru
dintre posturi. In prima saptimana — siptiméana Mare se tine post aspru, iar miercuri
si vineri — post usor, simbatd si duminica — dezlegare la vin si untdelemn. In ultima
saptamana — saptamana Patimilor — se tine post usor in primele 3 zile, joi — post usor
si dezlegare la vin si untdelmn, vineri — post total, iar sdmbata post usor cu dezlegare
la vin. Pe tot parcursul postului miercurea si vinerea nu se dezleagd la vin si
untdelmn. Dezlegare la peste se face la sarbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim
(duminica Floriilor) si la Buna Vestire (cand nu cade in Sdptamana Patimilor).
Respectarea Postului Mare se face obligatorie prin Canonul 5 al Sf. Apostoli si
Canonul 5 al Sinodului I Ecumenic de la Niceea.

Postul Nasterii Domnului este asezat cu 40 de zile inainte de sarbatoarea
Nasterii dupa trup a Domnului nostru lisus Hristos, cu incepere de la 15 noiembrie si
pana la 24 decembrie. Acest post aminteste de postul de 40 de zile a lui Moise de pe
muntele Sinai pentru primirea Legii Vechi. Daca Moise a avut nevoie de 40 de zile de
post pentru a se invrednici de primirea Legii, cu atdt mai mult avem nevoie noi,
crestinii, de acest post pentru a primi nu Legea, ci pe Insusi Datitorul Legii — Pruncul
Hristos. Postul Nasterii se intdlneste pentru prima data prin sec. IV, dar generalizat si
fixat ca obligatoriu in anul 1166 in cadrul Sinodului local din Constantinopol condus
de Patriarhul ecumenic Luca Hrisoverghi. Dupa strictetea sa acest post este unul din
cele mai usoare — este mai usor decat cel al Pastelui si al Adormirii Maicii Domnului:
pe tot parcursul postului se dezleaga la vin si untdelemn (afara de miercuri si vineri),
sambata si duminica si in zilele de sarbatoare — la peste, iar miercurea si vinerea se
tine post usor (fiertura fira ulei). In ultimele 4 zile, incepand cu data de 20 decembrie
(Inaintepriznuirea Nasterii Domnului) se mireste strictetea postului — nu se dezleagi
la peste, chiar daca ar fi duminica sau Polieleu, iar in ultima zi, de Ajun se tine post
aspru sau chiar total.

Postul Adormirii Maicii Domnului este asezat cu 14 zile inainte de
sarbatoarea Adormirii Preasfintei Ndscatoare de Dumnezeu. Din Sf. Traditie aflam ca
Preacurata Fecioard, primind instiintare de la Sf. Arh. Gavriil despre mutarea ei la
cele vesnice, a postit doud saptamani pregatindu-se de Sf. Adormire. Acest post a luat
nastere prin sec. V, cand s-a inceput dezvoltarea deosebita a cultului cinstirii Maicii
Domnului, dar a fost intérit canonic la sinodul din 1166 amintit mai sus. Pe parcursul
acestui post se consuma vin si untdelemn, afard de miercuri si vineri. Dezlegare la
peste se face numai la sarbatoarea Schimbarii la Fata a Domnului nostru lisus Hristos
(6 august). Postul se lungeste cu o zi in caz dacd sarbatoarea Adormirii Maicii
Domnului (15 august) cade miercuri sau vineri (dar in acest caz se face dezlegare la

peste).

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel este agezat in cinstea Sf. 12 Apostoli
si in special a 2 dintre ei: Petru si Pavel care au fost mare postitori §i asceti.
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Mistagogic, postul are si menirea de a ne intdri in darurile primite la sarbatoarea
Pogorarii Sf. Duh. Acest post a fost adoptat prin hotararea aceluiasi sinod local din
Constantinopol n anul 1166. Durata postului oscileaza intre 8 zile (cel mai scurt) si 6
saptamani (cel mai lung) in dependentd de data Pastelui. El se incepe luni dupa
Duminica tuturor Sfintilor §i tine pana la 29 iunie, cdnd sarbatorim pe Sf. Apostoli
Petru si Pavel. Daca aceasta sarbatoare cade miercuri ori vineri, postul se lungeste cu
o 71 (se face dezlegare la peste). Dupa strictete, postul Sf. Apostoli este cel mai usor,
asemdndtor cu cel al Nasterii: pe tot parcursul postului se dezleagd la vin si
untdelemn, iar saimbdta si duminica §i in zilele cand se face slujba cu Polieleu se
dezleaga la peste.

Despre necesitatea respectarii Sf. Posturi

Conform Canoanelor: 69 Apostolic; 56 a Sinodului VI ecumenic; 49-52 a Sinodului
din Laodiceea; 29, 56 si 89 a Sinodului Trulan si 19 a Sinodului de la Gangra,
incalcarea posturilor, adicd consumul alimentelor de frupt fara binecuvantarea
duhovnicului (duhovnicul binecuvanteaza numai in caz de boala grea, din timp bine
cercetand cazul) se pedepseste:

» arhiereul, preotul i diaconul — prin CATERISIRE, iar

» mirenii — prin AFURISIRE (indepartarea de Biserica), pana la aducerea
pocaintei cuvenite.

in prezent, in unele Biserici Ortodoxe Locale exista tendinta de a usura sau
»~imblanzi” posturile prin diverse dezlegari, in ideea ca aceste dispense vor a fi
aprobate intr-un Sinod Panortodox. Din totdeauna Biserica a facut unele concesiuni si
dezlegari la post pentru cei neputinciosi, dar acest lucru nu trebuie s devina general
pentru Bisericd, caci aceasta ar Tnsemna o abatere de la traditia asceticd si liturgicad a
Bisericii.



PARTEA II

TIPICUL (MONAHAL AL) MANASTIRII SF. SAVA*
DESPRE POSTURI SI DEZLEGARI®

DESPRE SFANTUL SI MARELE POST

Fiecare mirean sau cleric este dator a tine Sfantul si Marele Post, precum si
toate miercurile si vinerile de peste an (afara de cele in care avem harti). Cine Incalca
acest post fara un motiv binecuvantat si fard dezlegarea duhovnicului, de este mirean,
sd se opreasca un an de la Sfintele Taine, iar de este cleric, sa se depuna pentru
jumatate de an, iar daca nu inceteaza, sa se cateriseasca.’

In Sfanta si Marea Patruzecime, pravila cilugireasca randuieste ca monabhii (si
mirenii care vor §i pot, n.n.) sd nu manance nimic in primele doud zile, adica luni si
marti. lar miercuri, dupa savarsirea Sfintei Liturghii a darurilor mai Tnainte Sfintite,
se pune masa si mancam paine calda, fructe uscate si apa calda cu miere.” Iar cei ce
nu pot sa pazeasca primele doud zile din post mananca paine si beau apa, dupa
Vecernia de marti. La fel vor face si cei batrani.”

Dezlegare la untdelemn si vin in tot postul avem numai in saimbete si duminici
cand se dau si doud mese; iar in primele cinci zile ale saptdmanii mancdm numai
mancare uscati o datd in zi, spre seard.” De asemenea, in ajunul Priznuirii Bunei
Vestiri s1 in seara deniei Acatistului Prea Sfintei Néscatoarei de Dumnezeu dezlegam
la untdelemn si vin, precum si la unii Sfinti cu Polieleu.

Iar peste in Sfantul si Marele Post sd nu indraznim a manca decat numai la
Praznicul Bunei Vestiri [25 martie] s1 in Duminica Floriilor. Iar dacd vreun monah va
manca peste, stricind Postul cel Mare, unul ca acesta sd nu se Tmpartdseasca cu

* Tipicul Sf. Sava. Text diortosit si comentat de monahul Petru Pruteanu, Buc. 2003. Am preluat anume capitolele
despre post cu tot cu notele explicative.
> Desi Tipicul da aceste reglementiri pentru monahi, ele sunt valabile si pentru mireni, daca desigur sunt intelese in
duhul, nu in litera lor. Exceptie face regula de a nu méanca carne si de a posti lunea.
6 Vezi si Canoanele 69 Apostolic si 29 Trulan.
7 Nu existd nici o precizare despre restul zilelor din prima siptamana. In Triod insi, gisim o mentiune care lasi felul
postului de vineri la alegere. Initial scrie cd spre seara este dezlegare la untdelemn si vin, ca mangaiere in cinstea
Stantului Teodor. Dupa aceea se arata ca la unele manastiri se mananca in aceasta zi ca §i miercuri, mentionandu-se de
asemenea de prune uscate §i varza. Dupa o alta traditie mai putin sdnatoasd, unii nu mananca decat abia la impartirea
painii de la Litia de simbata seara, ori, ajunarea in zi de Sambata este interzisa de Can. 55 Trulan (cu exceptia Sambetei
Mari).
¥ O Hotiréare a Sfantului Sinod al BOR din 27 februarie 1956, tinand cont de mai multe probleme legate de post, a
dat unele pogoraminte care pot fi rezumate in patru puncte: 1) Copiii pana la implinirea varstei de 7 ani sa fie dezlegati
de pravila postului, putand méanca tot timpul anului orice fel de alimente; 2) Copiii de la 7-12 ani, credinciosii de orice
varsta care suferd de o boald ce necesitd un regim alimentar special, precum si femeile insarcinate sau care aldpteaza,
trebuie sd posteascd miercurile si vinerile de peste an, prima si ultima sdptamana si Postul Mare si din cel al
Craciunului, cinci zile din Postul Sfintilor Apostoli (24-29 iunie) si intreg Postul Adormirii Maicii Domnului, ajunul
Craciunului si al Bobotezei; 29 august si 14 septembrie; 3) in restul zilelor din posturi, categoria sus mentionata poate
manca peste, icre, oud, lapte si branza (deci nu si carne); 4) In anumite situatii, mai ales cand este vorba de conditii
toxice de muncd, duhovnicul poate face unele dezlegari la post, dar acestea nu trebuie sa depaseasca limitele descrise
mai sus. (Cf. Liturgica Generala 1993, p.262).
? La manastirile din Constantinopol, se postea mai usor si se dideau mai multe dezlegari, neglijindu-se intr-un fel
practica palestiniand. La Everghetis, de exemplu, in zilele de marti si joi din Postul Mare (saptamanile 1I-VI), se
serveau doui blide de legume fierte dintre care unul cu untdelemn, dandu-se dezlegare si la putin vin. incepand insa cu
epoca Paleologilor (sec. XV), aceastd dezlegare la untdelemn si vin a fost treptat anulata. (Cf. Tipicul Everghetis, in
Triodul Explicat, p.106).
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Sfintele Taine nici la Sfintele Pasti, sd se pocdiasca tot postul si sa faca cate trei sute
metanii.'’

Postul se dezleagi abia in noaptea Invierii. Iar in Sfanta si Marea Duminici a
Pastilor si in toatd Saptamana Luminatd, monahii au dezlegare la branza, oua si peste,
jar mirenii si la carne."’

Pentru Postul Prea Sfintei Niscdtoare de Dumnezeu

In Postul Adormirii Prea Sfintei Nascitoare de Dumnezeu, afard de
Schimbarea la Fata a Domnului Hristos si alte zile in care avem slujba cu Polieleu sau
este vreun Hram, postim pana la ceasul noud din zi. Luni, miercuri $i vineri mancam
mancare uscatd (adicd negdtita), iar marti $i joi mancam mancare fard untdelemn si
fara vin. Sdmbata si duminica mancdm mancare cu untdelemn si bem vin, iar peste nu
mancam pana la Adormirea Prea Sfintei Nascdtoare de Dumnezeu, afarda de ziua
Schimbarii la Fata a Domnului Hristos cand méancam peste de doua ori in zi.

Despre Postul Sfintilor Apostoli si cel al Nasterii Domnului Hristos

In aceste posturi marti si joi nu mancam peste,'* ci numai untdelemn si vin, iar
luni, miercuri §i vineri nu mancam nici untdelemn si nici vin, ci postim pana la ceasul
al nouidlea si mincim numai mancare uscati. Sambetele si duminicile mincim
peste, iar dacd se intampla sa cada un Sfant cu Doxologie mare 1n zi de luni, marti sau
joi, atunci mancam peste (numai in Postul Nasterii nu si in cel al Sfintilor Apostoli'®).
Iar daca se va intdampla miercuri sau vineri, dezlegdm numai la untdelemn si la vin si
mancam o singura data in zi.

In Postul Nasterii Domnului sunt numai trei zile in care se face dezlegare la
peste chiar daca acestea cad miercuri sau vineri si anume: Intrarea Maicii Domnului
in Biserica (21 noiembrie), Sfantul Apostol Andrei (30 noiembrie) si Sfantul Ierarh
Nicolae (6 decembrie), dar si in zilele n care va fi Hramul Bisericii. La toate celelalte
sarbatori (ce se intdmpla in zile de luni, miercuri sau vineri, n.n.), chiar daca se face
priveghere, nu se da dezlegare decat la vin si untdelemn.

Si se stie: In Ajunul Criciunului si cel al Aratirii Domnului, trebuie si se
ajuneze, mancandu-se o singurd datd pe zi mancare simpld, fard vin si untdelemn,

%1 trecut, in anumite Biserici locale, se dideau cinci dezlegari la peste. Pe langi cele doud cunoscute se mai dezlega si
de Sfantul Haralambie (10 feb.), Aflarea capului Sfantului loan Botezatorul (24 feb.) si de Sarbatoarea Sfintilor
Patruzeci de Mucenici (9 martie). Recomandam referitor, la aceasta problema si multe altele legate de posturi, un studiu
al prof. Constantin C. Pavel, intitulat Posturile rdnduite de Biserica Ortodoxa in conditiile actuale de viati ale
credinciogilor, In ST 5-8/1977. Aici sunt prezentate o serie de probleme legate de Randuielile si Pravilele care trateaza
despre post, aseméanarile si deosebirile dintre ele si actualitatea lor. Autorul arata ca deosebiri destul de mari existd chiar
intre Tipicul Sfantului Sava si Triod, atunci cind e vorba de Postul Mare, desigur.
" Nu existd nici o randuiali monahali care si permita si calugarilor mancarea de carne. Staretul Vasile de la Poiana
Marului, argumentand prin numeroase texte patristice, aratd cd nemancarea de carne este o obligatie a oricarui monah.
Pe langa faptul ca acest fel de mancare ingreuiaza trupul si incetineste lucrarea mintii, monahii nu mananca carne si
dintr-un motiv teologic forte serios: omenirea nu a mancat carne decat incepand cu Noe (Fac. 9, 3-4). Adam nu méanca
decat hrana vegetala (Fac. 1, 29), iar monahul are drept scop tocmai redobandirea starii lui Adam de dinainte de cadere
si chiar depdsirea ei pana la asemanarea prin har cu Noul Adam care de asemenea nu a mancat carne.
2 Unele randuieli tipiconale rusesti dau dezlegare marti si joi la peste, aceasta din cauza climei si a cantititii de grasime
pe care trebuie sa o manance ei in acele conditii climaterice. Regula e valabild numai in Biserica Ortodoxa Rusa.
" Atunci cand este vorba de méancare uscati sau de o singurd mancare in zi, regula se refera desigur numai la monahi,
nu si la mireni, indiferent in ce post ar fi. Chiar si cele mai aspre pravile randuiesc pentru mireni post cu mancare uscata
si 0 datd 1n zi, numai in prima si ultima saptdmana a Postului Mare.
' Peste saptimana in acest post de vard se mananca peste numai de Praznicul Nasterii Sfantului Ioan (inclusiv miercuri
sau vineri), iar in Biserica Rusa 1n toate zilele afara de miercuri si vineri.
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dupi ceasul al noulea (ora 15.00). In ajun se face Liturghia (Sf. Vasile) unitd cu
Vecernia care trebuie facuta spre amiaza.

Daca Praznicul Aratarii Domnului va cadea duminica sau luni si prin urmare,
ajunul va cddea sambatd sau duminica — zile in care este strict interzisd ajunarea
(Can.55 Trulan), atunci ajunarea’” se transfera pentru ziua de vineri premergitoare. in
aceasta zi de vineri se va manca o singura data in zi, la ceasul al noulea (motiv pentru
care nu se face nici Liturghie), dar cu mancare de dulce,'® iar in ziua de Ajun, (fie
sambata, fie duminica) se va manca de post, dar de doud ori pe zi, cu untdelemn si
vin, fard ajunare.

DEZLEGARILE DE PESTE AN

Se cuvine sa stim ca de se va intampla Praznicul Nasterii Domnului Hristos si
al Dumnezeiestii Aratari a Domnului in zi de miercuri sau vineri, dezlegdm la branza
si la oud, iar mirenilor — si la carne, iar la Praznicul Nasterii si Adormirii Nascatoarei
de Dumnezeu sau al intémpinérii Domnului, daca vor cadea miercuri sau vineri,
dezlegdm la peste si la vin. lar la Praznicul Schimbarii la Fatd si al Intrarii in
Biserica, 1n orice zi se va intampla, dezlegam la peste si la vin s mancam de doua ori
in ziua respectiva.

[ar Buna Vestire, in oricare din zilele de pana la Duminica Floriilor nu ar fi,
dezlegam la peste si la vin.'” Si mancam o dati in zi afard de sambata si duminica. Iar
de va fi in Siptdmana cea Mare, pand in Joia cea Mare, dezlegdm la vin si la
untdelemn. Iar in Vinerea cea Mare numai la vin.

La iniltarea Cinstitei Cruci si la Tiierea Capului Sfantului Ioan
Botezitorul postim fird a manca peste, ci doar untdelemn si bem vin.'®

Zilele cu harti de peste an,” sunt urmatoarele: cele unsprezece zile dupi
Nasterea Domnului Iisus Hristos, Saptamana dinaintea Lasatului Sec de Carne,
Saptaméana Luminatd si prima Saptdmana de dupa Cinzecime. lar in miercurile si
vinerile din toata Perioada Cinzecimii se dezleaga pentru monahi la untdelemn si vin,
iar pentru mireni si la peste; iar in Miercurea Injumititirii Praznicului si cea a
Odovaniei Pastilor se dezleagi la peste si pentru monahi.”

"% In cazul acesta inteleasd mai ales cantitativ, nu si calitativ.
'® Se mananci totusi de dulce, pentru ca incd nu s-a terminat perioada cu harti: 25 decembrie-4 ianuarie. Avem deci, o
situatie asemandtoare cu cea din miercurea i vinerea Saptamanii Albe, cind mancam o singura data in zi, spre seara
(motiv pentru care nu facem nici Liturghie), dar mancam totusi de dulce.
' In situatia calendaristici de acum a Bisericilor care au un calendar mixt: cand sarbatorile cu data fixa se tin pe stilul
nou, iar cele legate de sfintele Pasti pe stilul vechi, Sarbatoarea Bunei Vestiri, nu ajunge sa coincidd nici macar cu
Duminica Floriilor, cu atdt mai mult nu poate a o depasi (adicd nu poate ajunge in Saptdmana Patimilor). Noi mentinem
insa randuielile din Tipic asa cum apar ele in vechile editii atat pentru interesul tuturor, cit mai ales in speranta ca ele
vor fi valabile atunci cand, in consens unanim, va fi adoptat un singur calendar pentru toti ortodocsii.
'8 fn Biserica Ortodoxa Rusi, in aceste doud sirbatori nu se di dezlegare si la vin, ci numai la untdelemn. (Cf. Russkij
Pravoslavnii Calendari, Moscova, 1990, p.7).
1 Adicd miercurile si vinerile de peste an in care monahii au dezlegare la branza, oud si peste iar mirenii si la carne.
2% Unii dau dezlegare la peste (pentru monahi) si de Sarbatoarea Sfintului Ioan Evanghelistul (8 mai), dacd aceasta se
intampla miercuri sau vineri. De fapt, nu este nici o hotarare oficiala, mai ales cd in aceasta perioadd mai sunt si alte
doua sarbatori mari (Sfantul Gheorghe si Sfintii Imparati) la care nu se di aceasta dezlegare, decat daca este Hramul
Manastirii. In Biserica Rusa, in toate miercurile si vinerile de peste an (in afara celor din Posturile de duratd), atunci
cand este slujba ci Priveghere sau Polieleu, se da dezlegare la peste. Din acest punct de vedere, Biserica Rusa este cea
mai liberald 1n ce priveste dezlegarile la peste. Astfel de tendinte se observa si la greci, dar ele nu sunt oficiale.
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INVATATURI DESPRE MANCARE, BAUTURA
SI DESPRE TOATA GATIREA MESEI,
ASA CUM TREBUIE SA SE FACA IN MANASTIRI

In afara posturilor: Duminica si la Praznicele Imparitesti, se cuvine a manca
la pranz trei feluri de bucate, iar seara doud, iar in celelalte zile ale saptamanii: marti,
joi si sambatd, doua feluri, iar seara un singur fel. Aceastd randuiald trebuie sa se tina,
sd se pazeascd sambata si duminica si la Praznicele Sdptdmanii afara de ale
Cincizecimii, cand este mai multd ingdduinta.

Iar vin nu este cuviincios sa se bea, decat numai duminica, la Praznicele
Domnesti si la Hram, iar altii dezleaga si la Sfintii cu Priveghere. Atunci sa se bea
cate un pahar, cate doua sau, cel mult, cate trei, dar nu mai mult; si acestea doar daca
este vreo nevoie (trupeascd).”’ Iar daci se poate, si in zilele hotirate, adica niciodata
sd nu se dea vin, dupa cum si marele Simeon Facatorul de Minuni spune sa nu se bea,
pentru ca lauda monahului este a nu bea vin niciodata, caci “vinul veseleste inima
omului”, dar a monahului este a plange, nu a se veseli. lar daca va bea cineva pentru
neputinta trupului sau, sa bea putin.

In Postul Sfintilor Apostoli, adici din Duminica Tuturor Sfintilor si pani la
Praznicul Sfintilor Apostoli, martea si joia mancam o fierturd cu de untdelemn si
aceasta la ceasul al noualea si o alta mancare uscata. lar luni, miercuri §1 vineri
mancare uscatd se cade sd mancam, paine si apad si altele asemenea acestora. lar
sambata si duminica doud feluri de mancare se cuvine a se manca, dandu-se
dezlegare si la peste. Aceasta radnduiala se tine si in Postul Nasterii Domnului.

Despre a doua masa trebuie sa stim acestea: sambdta este cuviincios a se
manca si seara’, de asemenea si duminica si in seara Praznicelor, exceptandu-se
cazurile in care este vreo oprire de la mancare; de asemenea se bea si vin. lar in
Praznicele Imparitesti, ale Niscitoarei de Dumnezeu, la Nasterea si Taierea Capului
Mergitorului Inainte, ct si la Praznicul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel — cizute in
zile de post — facem la fel.

[ar la Praznicele mici intamplate in Post, se cuvine a manca la ceasul al
nouilea si o singurd datd in zi, ca sa fie dupa randuiala lui Dumnezeu.” La fel si-n
celelalte zile.

De la Praznicul Sfintilor Apostoli pana la Postul Prea Sfintei Nascatoare de
Dumnezeu, martea si joia, mancadm doud feluri de mancare si de doua ori pe zi, iar
miercuri si vineri se mananci o datd, la ceasul al nouilea® dupa cum invata Sfintii
Parinti.

2! Vinul (natural) are multe substante minerale si aminoacizi necesari organismului, de aceea este de folos ca oamenii si
bea si cate putin vin, mai ales cei care au anumite boli pentru care se recomanda cate putin vin, fara a se ajunge la
ametirea mintii si molesirea trupului. In ce priveste calitatea, Tipicul se refera numai la vin (natural), nu si a altfel de
bautura.
** Tnainte de Priveghere, cici tot in acest Tipic este interzisa mancarea dupi ce se ia painea binecuvantati la Litie. Deci
masa din seara de simbata trebuie luata intre Vecernia Mica si Vecernia Mare, din cadrul Privegherii.
» Aluzie la Regula revelata Sfantului Pahomie cel Mare de un Inger care i-a spus Sfantului c¢i monahul trebuie si
manance 1n zilele de rand dupa ceasul al noualea (ora 15. 00) si o singura data in zi.
** Nu si in zilele cu harti.
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